
Compleet  Ageeth
 

verwarring ,  frustrat ies  en
ongeloof . .  schiet  mi j  maar lek!!

WAT
SMEER JE

OP JE HUID



Weet wat je op je huid smeert!

J e  h u i d  i s  j e  g r o o t s t e  o r g a a n .  S m e r e n  m a a k t

m e e r  k a p o t  d a n  j e  l i e f  i s .  E e n  m o o i e  h u i d

k o m t  n i e t  u i t  e e n  p o t j e ,  s t e r k e r :  d i e  p o t j e s

k u n n e n  s c h a d e l i j k  z i j n .

.  D e  w e t e n s c h a p  w o r d t  a l s m a a r  n e g a t i e v e r

o v e r  d e  s m e e r s e l s  w a a r m e e  w i j  o n s z e l f

d a g e l i j k s  ' v e r w e n n e n ' .

 

 

D e  b e l a n g r i j k s t e  o o r z a a k  v a n  e e n

g e ï r r i t e e r d e  h u i d  ( p u k k e l t j e s ,  s c h i l f e r t j e s ,

v l e k k e n  e n  j e u k )  d e  ' r o m m e l '  d i e  w e  e r o p

s m e r e n :  s c r u b s ,  c r è m e s ,  t o n i c s ,  m a k e - u p

r e m o v e r s ,  e n  n o e m  h e t  m a a r  o p . .

 

E e n  g r o o t  d e e l  v a n  o n z e  h u i d k l a c h t e n  i s

i n d e r d a a d  h e t  g e v o l g  v a n  c o s m e t i c a  o f

v e r k e e r d  g e b r u i k t e  c o s m e t i c a .  D e  b e r g

s m e e r s e l s  d i e  d e  h u i d b a r r i è r e  s c h a d e n  i s

g r o o t .  Z o  o n t s t a a n  e r  k l a c h t e n  d i e  j e  n u

j u i s t  w i l d e  v o o r k o m e n  o f  v e r h e l p e n .  D e n k

a a n  p u i s t j e s ,  b u l t j e s ,  e e n  v e t t e  o f  j u i s t

d r o g e ,  j e u k e n d e  h u i d . '
 



Het idee dat we onze huid voortdurend moeten
beschermen, is onjuist. Behalve als het om de zon gaat.
Onze huid heeft immers zelf een beschermlaag: de
huidbarrière. Vergelijk het met een bakstenen muurtje. .
'Dode huidcellen vormen de steentjes en het cement zijn
natuurlijke huidvetten. Bovenop de muur liggen talg en een
gezond laagje bacteriën die 'slechte' bacteriën en virussen
buiten houden.'
In plaats van dit muurtje gewoon zijn werk te laten doen,
gaan we dode huidcellen weg scrubben, de 'goede'
bacteriën wegjagen met zeep en het vetlaagje afbreken met
geparfumeerde en alcoholhoudende crèmes.
Alleen al voor het herstel van de gezonde bacteriën heeft
het lichaam circa vier weken tijd nodig. Maar die kans krijgt
de huid helemaal niet. Want de Nederlandse vrouw gebruikt
dagelijks negen tot twaalf verschillende huidproducten per
dag. Veelal rijkelijk voorzien van zeepachtige ingrediënten,
alcohol en parfum - met alle gevolgen van dien. En vergis
je niet. Irriterende stoffen komen niet alleen uit de fabriek.
Ook natuurlijke, plantaardige stoffen als lavendel,
eucalyptus, mint en tea tree olie kunnen huidirritaties (jeuk,
pukkels, droge huid) oproepen. 'Met een beetje pech smeer
je jezelf extra rimpels aan'! 
Als de huid goed functioneert, bijvoorbeeld bij kinderen,
hoef je niets te doen. Maar na je dertigste herstelt je huid
minder snel en kan het goed zijn je huid te hydrateren of te
kalmeren. Let dan op dat je geen producten koopt waar
alcohol, geur- en kleurstoffen in zitten. Geurstoffen zijn de
grootste veroorzaker van allergisch contacteczeem en ze
versnellen de huidveroudering zodra je ermee de zon in
gaat.
 
 
Wist je dat 60% van wat je op je huid smeert direct wordt
opgenomen in je lichaam! Het komt net zo direct binnen als
dat wat je eet! Er zijn ongeveer 800 chemische giftige
stoffen die we op onze huid smeren. En wij smeren nog al
wat!! Vaak gedurende jaren!...
 
Ik zie vaak door de bomen het bos niet meer. En ik ben een
beauty fanaat. Er wordt elkaar ook veel tegen gesproken in
de wereld van verzorging. Wat een ellende!
Ik geef je 10 stoffen die je beter kunt vermijden.
Met de reden waarom.



Sodium Lauryl Sulfate (SLS) en
Sodium Laureth Sulfate (SLES)

S L S  i s  e e n  r e i n i g i n g s p r o d u c t ,  o o k  w e l  e e n

d e t e r g e n t  g e n o e m d .  S L S  w o r d t  i n  v e e l

v e r z o r g i n g s p r o d u c t e n  g e b r u i k t  o m d a t  h e t  ‘ z o

w e l d a d i g  s c h u i m t ’  e n ,  n i e t  o n b e l a n g r i j k ,  o m d a t  h e t

h e e l  g o e d k o o p  i s .  I n  v e e l  s h a m p o o s ,  b a d s c h u i m ,

d o u c h e g e l ,  f a c i a l  w a s h  e n  h a n d z e e p  v i n d  j e  d a n

o o k  S L S  o f  d e  i e t s  m i l d e r e  v o r m  S L E S .  M a a r  d e n k

o o k  a a n  ( s c h u i m e n d e )  t a n d p a s t a .  S o d i u m  L a u r y l

S u l f a t e  i s  e e n  z e e r  a g r e s s i e v e  r e i n i g e r  d i e  o o k

w o r d t  g e b r u i k t  o m  m o t o r e n  t e  o n t v e t t e n .  Z o ’ n

a g r e s s i e v e  s t o f  t a s t  d e  n a t u u r l i j k e  b e s c h e r m l a a g

v a n  j e  h u i d  f l i n k  a a n ,  b o v e n d i e n  i r r i t e e r t  h e t  j e

o g e n ,  h u i d  e n  l o n g e n .  M a a r  w a t  n o g  e r g e r  i s :  S L S

d r i n g t  m a k k e l i j k  j e  l i c h a a m  i n  e n  k a n  v i a  d e

b l o e d b a a n  t e r e c h t k o m e n  i n  j e  o g e n  e n  o r g a n e n . H e t

b l i j f t  i n  j e  l i c h a a m  a a n w e z i g  e n  z o r g t  v o o r  e e n

u i t g e d r o o g d e  h u i d ,  h u i d i r r i t a t i e ,  a l l e r g i e ë n

e n  h a a r u i t v a l .  S L S  i s  w a t  d a t  b e t r e f t  e e n  s l u i p e r :

s o m s  g e b r u i k  j e  2 0  j a a r  d e z e l f d e  s h a m p o o  z o n d e r

p r o b l e m e n ,  e n  o p e e n s  v i n d t  j e  h u i d  h e t  g e n o e g ,

m e t  d i v e r s e  a l l e r g i s c h e  r e a c t i e s  t o t  g e v o l g .  



Parabenen

P a r a b e n e n  z i j n  c o n s e r v e e r m i d d e l e n .  Z i j

d o d e n  b a c t e r i ë n  e n  s c h i m m e l s  e n  w o r d e n

a a n  p r o d u c t e n  t o e g e v o e g d  o m  z e  l a n g e r

h o u d b a a r  t e  m a k e n .  O o k  p a r a b e n e n  w o r d e n

d o o r  j e  l i c h a a m  o p g e n o m e n  e n  b l i j v e n  d a a r

a c t i e f .

 

 P a r a b e n e n  z i j n  h o r m o o n v e r s t o r e n d e

s t o f f e n :  i n  j e  l i c h a a m  b o o t s e n  z e

o e s t r o g e e n  n a .  B i j  a u t o p s i e s  w o r d e n  z e

t e r u g  g e v o n d e n  i n  t u m o r e n .  P a r a b e n e n

w o r d e n  g e b r u i k t  i n  s h a m p o o ,  d o u c h e g e l ,

c r è m e ,  l o t i o n ,  b o d y b u t t e r  e n z .  E i g e n l i j k

k u n n e n  z e  i n  b i j n a  a l l e

v e r z o r g i n g s p r o d u c t e n  v e r s t o p t  z i t t e n .  E r

z i j n  d i v e r s e  s o o r t e n  p a r a b e n e n ,  z o a l s

 

e t h y l p a r a b e n ,  

m e t h y l p a r a b e n ,  

b u t y l p a r a b e n ,  

p r o p y l p a r a b e n ,   

i s o b u t y l p a r a b e n .  

 

h e t  a d v i e s  w a t  i k  l e e s  o p  e n k e l e  s i t e s  i s

d a t  j e  e l k  s o o r t  p a r a b e e n  o f  p a r a b e n e n

m o e t  m i j d e n .



Ftalaten

F t a l a t e n  z i j n  e i g e n l i j k  w e e k m a k e r s .  Z e

w o r d e n  o n d e r  a n d e r e  g e b r u i k t  o m  p l a s t i c

f l e x i b e l  t e  h o u d e n .  P l a s t i c  f l e s j e s  m e t

f t a l a t e n  k u n  j e  b e t e r  n i e t  g e b r u i k e n  o m d a t

f t a l a t e n  i n  h e t  w a t e r  w e g l e k k e n  e n  i n  j e

l i c h a a m  t e r e c h t k o m e n .  V a n  f t a l a t e n  i s  o o k

b e k e n d  d a t  h e t  h o r m o o n  v e r s t o r e n d e  s t o f f e n

z i j n :  d e z e  k o s t e n  j e  j e  g e z o n d h e i d  e n

v i t a l i t e i t .  O o k  i n  c o s m e t i c a  w o r d e n  f t a l a t e n

g e b r u i k t :  z e  w o r d e n  i n g e z e t  a l s  o p l o s -  e n

f i x a t i e m i d d e l e n ,  o f  o m  d e  g e u r  i n  p a r f u m  e n

d e  k l e u r  i n  c o s m e t i c a  t e  s t a b i l i s e r e n .

F t a l a t e n  w o r d e n  o o k  w e l  a a n g e d u i d  m e t  d i - 2 -

e t h y l h e x y l  p h t h a l a t e  ( D E H P ) ,  d i - i s o n o n y l

p h t h a l a t e  ( D I N P ) ,  d i e t h y l  p h t h a l a t e  ( D E P )  e n

d i b u t y l  p h t h a l a t e  ( D B P ) . F t a l a t e n  s t a a n

m e e s t a l  n i e t  v e r m e l d  o p  h e t  e t i k e t .  Z e  k o m e n

v e e l  v o o r  i n  p a r f u m s ,  h a a r g e l ,

h a a r l a k ,  n a g e l l a k ,  z e e p  e n  s h a m p o o .  Z e  z i j n

v a a k  v e r b o r g e n  o n d e r  d e  n a a m  p a r f u m .  A l s  e r

p a r f u m  o p  h e t  e t i k e t  s t a a t ,  b e t e k e n t  h e t

o v e r i g e n s  n i e t  d a t  h e t  a l t i j d  f t a l a t e n  z i j n ,  d a t

m a a k t  d e  v e r w a r r i n g  h e l a a s  a l l e e n  m a a r

g r o t e r .



Minerale oliën (vaseline en paraffine, ofwel
petrolatum of paraffinum)

Z e l f s  d e  t e r u g h o u d e n d e  C o n s u m e n t e n b o n d

o n d e r k e n t  i n m i d d e l s  h e t  g e v a a r  v a n  m i n e r a l e

o l i ë n .  D a t  z o u  w e l  e e n s  e e n  g a m e c h a n g e r

k u n n e n  z i j n ,  w a n t  m i n e r a l e  o l i ë n  k o m e n  i n

z e e r  v e e l  v e r z o r g i n g s p r o d u c t e n  v o o r ,

w a a r o n d e r  v e e l g e b r u i k t e  l i p p e n  b a l s e m s .

O v e r  d e  m i n e r a l e  o l i ë n  i n  d e z e  p r o d u c t e n

z i j n  e r  s t e r k e  v e r m o e d e n s  d a t  z e  k a n k e r

v e r w e k k e n d  z i j n  e n  d a t  z e  z i c h  k u n n e n

o p h o p e n  i n  d e  o r g a n e n  e n  g e z w e l l e n  k u n n e n

v o r m e n  i n  l y m f e k l i e r e n ,  l e v e r  e n  m i l t .  L o s

d a a r v a n  z i j n  o o k  d e z e  s t o f f e n  f l i n k e

h o r m o o n o n t r e g e l a a r s .  M i n e r a l e  o l i ë n  z i j n

a f k o m s t i g  u i t  d e  p e t r o c h e m i s c h e  i n d u s t r i e ,

o f w e l  e e n  r e s t p r o d u c t  v a n  r a f f i n a d e r i j e n .  Z e

w o r d e n  n o g  b i j z o n d e r  v e e l  g e b r u i k t  i n  l i p

p r o d u c t e n  e n  b a b y p r o d u c t e n .  J e  h e r k e n t

m i n e r a l e  o l i ë n  o p  d e  v e r p a k k i n g  a a n  d e

w o o r d e n  p e t r o l a t u m ,  p e t r o l e u m ,  p a r a f f i n u m

( l i q u i d u m ) ,  v a s e l i n e  o f  s i m p e l w e g  m i n e r a l

o i l .



Aluminium (aluminum chlorohydrate)

A l u m i n i u m  w o r d t  h e e l  v e e l  g e b r u i k t  i n

d e o d o r a n t s .  A l u m i n i u m  s l u i t  j e  p o r i ë n  a f

w a a r d o o r  j e  z w e e t  e r  n i e t  ( g o e d )  u i t  k a n .

A l u m i n i u m  w o r d t  o p g e n o m e n  d o o r  j e  h u i d ,

w a a r  h e t  v e r s t o r e n d  w e r k t  i n  j e

l i c h a a m .  A l u m i n i u m g e b a s e e r d e  t o e v o e g i n g e n

r e a g e r e n  m e t  d e  e l e k t r o l y t e n  i n  j e  z w e e t ,

w a a r d o o r  e r  a l s  h e t  w a r e  e e n  s o o r t  g e l - p r o p

i n  j e  z w e e t k l i e r k a n a a l  w o r d t  g e v o r m d .  D e z e

p r o p  v e r s t o p t  j e  p o r i ë n  e n  v o o r k o m t

d a a r d o o r  d a t  j e  z w e e t k l i e r  v o c h t  ( z w e e t )  u i t

k a n  s c h e i d e n .  A l u m i n i u m z o u t e n  b l o k k e r e n  d e

p o r i ë n  o n d e r  j e  a r m e n  e n  h e b b e n  b o v e n d i e n

e e n  l i c h t  s a m e n t r e k k e n d  e f f e c t  o p

d i e  p o r i ë n ,  w a a r d o o r  h e t  n o g  m o e i l i j k e r

w o r d t  o m  z w e e t  d o o r  t e  l a t e n  n a a r  j e

h u i d o p p e r v l a k .  A l s  j e  d u s  m a a r  g e n o e g

d e o d o r a n t  m e t  a n t i t r a n s p i r a t i e m i d d e l e n

g e b r u i k t ,  z u l l e n  j e  m e e s t e  z w e e t k l i e r e n  g e e n

z w e e t  m e e r  a a n  j e  h u i d o p p e r v l a k  b r e n g e n .

H i e r d o o r  i s  h e t  n i e t  m e e r  m o g e l i j k  o m

t o x i n e s  u i t  j e  l i c h a a m  t e  v e r w i j d e r e n  v i a  j e

o k s e l z w e e t .  T e r w i j l  j e  t e g e l i j k e r t i j d  t o x i n e s

o p  j e  l i c h a a m  s m e e r t !



O o k  n a t u u r l i j k e  m i n e r a l e n  k u n n e n  a l u m i n i u m

b e v a t t e n .  J e  h e r k e n t  z e  a a n  d e  w o o r d e n

a l u m ,  a l u i n  o f  p o t a s s i u m  a l u m .  E r  w o r d t  v a n

g e z e g d  d a t  z e  n i e t  d o o r  j e  h u i d  k u n n e n

w o r d e n  o p g e n o m e n .  E r  i s  e c h t e r  n o g  n i e t

l a n g  g e n o e g  o n d e r z o e k  n a a r  g e d a a n  o m  d e

e f f e c t e n  o p  l a n g e  t e r m i j n  t e  k u n n e n  m e t e n .

 

E r  z i j n  a l  z o v e e l  m e r k e n  d e o d o r a n t  d i e  w e l

o k e  z i j n .  G e l u k k i g  h e b  i k  n a  e r g  l a n g  z o e k e n

m i j n  f a v o r i e t e  g e v o n d e n . I k  b e n  e r g  k r i t i s c h

o p  a l l e s  w a t  i k  o p  m i j n  h u i d  s m e e r .  E n

v o o r a l  m o e t  h e t  z i j n  w e r k  d o e n .  N a  p o e d e r s

e n  s m e e r s e l s  i s  d i t  e e n  d e o  d i e  E N  w e r k t .  E n

l e k k e r  s m e e r t  e n  g e e n  k l e v e r i g e  m a s s a  o n d e r

j e  o k s e l  l a a t  z i t t e n .  E N  h e t  r u i k t  f r i s  e n  d a t

b l i j f t  z o .  N a  e e n  w e e k  t w e e  k e e r  p e r  d a g

g e b r u i k e n ,  i s  s l e c h t s  e e n  k e e r  v o l d o e n d e . . .



Polyethylene glycol  (PEG’s)

P E G ’ s  z i j n  s y n t h e t i s c h e  c h e m i c a l i ë n  d i e

w o r d e n  g e b r u i k t  a l s  o n t v e t m i d d e l ,  z o a l s  i n

v e n r e i n i g e s r .  P E G ’ s  w o r d e n  o o k  g e b r u i k t  i n

c o s m e t i c a  o m  v e r s c h i l l e n d e  r e d e n e n :  a l s

r e i n i g e r ,  a l s  e m u l g a t o r  o f  b i j v o o r b e e l d  a l s

b e v o c h t i g e r .  P o l y e t h y l e n e  g l y c o l  b e v a t

e r n s t i g e  v e r o n t r e i n i g i n g e n  z o a l s  e t h y l o x i d e

( g e r e l a t e e r d  a a n  b a a r m o e d e r h a l s -  e n

b o r s t k a n k e r ,  l e u k e m i e  e n  h e r s e n k a n k e r ) ,

l o o d ,  i j z e r ,  k o b a l t ,  n i k k e l ,  c a d m i u m  e n

a r s e n i c u m .  Z w a r e  m e t a l e n  w i l  j e  e c h t  n i e t  o p

j e  h u i d .  P E G ’ s  k o m e n  o p  d e  i n g r e d i ë n t e n l i j s t

v a a k  v o o r  m e t  e e n  n u m m e r  e r a c h t e r .  P E G ’ s

v e r w i j d e r e n  d e  b e s c h e r m e n d e  v e t t e n  v a n  d e

h u i d ,  v e r s t o r e n  d e  v o c h t h u i s h o u d i n g  i n  j e

h u i d  e n  z o r g e n  v o o r  h u i d v e r o u d e r i n g .



Diethanolamine (DEA), Triethanolamine
(TEA) en Monoethanolamine (MEA)

D i t  w o r d t  a a n  v e r z o r g i n g s p r o d u c t e n

t o e g e v o e g d  a l s  v e r d i k k i n g s m i d d e l ,  a l s

e m u l g a t o r  o f  o m d a t  h e t  e e n  f l i n k  s c h u i m e n d

e f f e c t  h e e f t .  H e t  k o m t  v o o r  i n  p r o d u c t e n  a l s

s h a m p o o ,  d o u c h e g e l ,  h a a r l a k ,  z e e p  e n

z o n n e b r a n d c r è m e .  V o o r b e e l d e n  z i j n  

S t e a r a m i d e  D E A ,

L e c i t h i n a m i d e  

D E A ,  

L a n o l i n a m i d e  D E A   

L a u r a m i d e  D E A .  

 

I n  d e  r e g e l g e v i n g  i n  d e  E U  z i j n  n i e t  v o o r

n i e t s  b e p e r k i n g e n  o p g e n o m e n  v o o r  h e t  g e b r u i k

v a n  d e z e  s t o f f e n  i n  c o s m e t i c a .  Z e  k u n n e n

a l l e r g i s c h e  r e a c t i e s  e n  o o g i r r i t a t i e s

v e r o o r z a k e n ,  e n  l e i d e n  t o t  d r o o g  h a a r  e n  e e n

d r o g e  h u i d .



Alcohol

E r  z i j n  d i v e r s e  s o o r t e n  a l c o h o l  d i e  w o r d e n

g e b r u i k t  i n  v e r z o r g i n g s p r o d u c t e n .  A l s  e r

a l l e e n  m a a r  ‘ a l c o h o l ’  o p  h e t  p r o d u c t  s t a a t ,

k a n  h e t  e t h y l a l c o h o l  o f w e l  e t h a n o l  z i j n .  D i t

i s  e e n  s y n t h e t i s c h e  a l c o h o l  d i e  i r r i t a t i e  k a n

v e r o o r z a k e n ,  j e  h u i d  u i t d r o o g t ,  o n t s t e k i n g e n

k a n  v e r o o r z a k e n  e n  a c n é  k a n  v e r e r g e r e n .  E r

z i j n  o o k  n a t u u r l i j k e  s o o r t e n  a l c o h o l  d i e  n i e t

t o t  z o v e e l  v e r s t o r i n g e n  l e i d e n ,  

 

V e t t i g e  a l c o h o l  s o o r t e n .  a l c o h o l s o o r t e n  d i e

m i n d e r  o f  n a u w e l i j k s  i r r i t e r e n d  z i j n  v o o r  d e

h u i d ,  o m d a t  z e  v e t t i g  z i j n .  H i e r d o o r  h o u d e n

z e  j u i s t  v o c h t  v a s t  e n  z i j n  d u s  n i e t

s c h a d e l i j k  v o o r  d e  h u i d .

 

 D e z e  a l c o h o l s o o r t e n  z i j n  c e t y l - ,  c e t e a r y l - ,

m y r i s t y l -  e n  b e h e n y l - a l c o h o l .



Siliconen ofwel siloxanen (zoals cyclomethicone,
dimethicone en simethicone)

A l l e  i n g r e d i ë n t e n  d i e  e i n d i g e n  o p  s i l o x a a n

o f  m e t h i c o n  k u n  j e  b e t e r  m i j d e n .  Z e  k o m e n

h o o f d z a k e l i j k  v o o r  i n  h a a r  p r o d u c t e n  e n  d e o .

Z e  s l u i t e n  j e  h u i d  a f ,  z i j n  h o r m o o n

v e r s t o r e n d ,  s c h a d e l i j k  v o o r  j e

i m m u u n s y s t e e m  e n  w o r d e n  i n  v e r b a n d

g e b r a c h t  m e t  

o n v r u c h t b a a r h e i d .

D i t  i s  e e n  I N G R E D I Ë N T  w a a r  h e e l

v e r s c h i l l e n d  o v e r  g e d a c h t  w o r d t .  

W a t  d o e n  s i l i c o n e n  v o o r  d e  h u i d ? S i l i c o n e n

v o r m e n  e e n  b e s c h e r m e n d  l a a g j e  o p  d e  h u i d

w a a r d o o r  a l l e r g e n e n  e n  i r r i t e r e n d e  s t o f f e n

d e  h u i d  l a s t i g  k u n n e n  p e n e t r e r e n .  E n

o m g e k e e r d  z o r g e n  z e  e r v o o r  d a t  v o c h t

m i n d e r  g o e d  k a n  o n t s n a p p e n  a a n  d e  h u i d

w a a r m e e  z e  b i j d r a g e n  a a n  e e n  g e h y d r a t e e r d e

h u i d  e n  e e n  g e z o n d e  b a r r i è r e f u n c t i e .  H o e w e l

s i l i c o n e n  v e e l  p o s i t i e v e  e i g e n s c h a p p e n

h e b b e n ,  z i j n  e r  v a a k  n e g a t i e v e  g e l u i d e n  o v e r

h e t  g e b r u i k .  D e  m e e s t  g e h o o r d e  i s  d a t

s i l i c o n e n  d e  h u i d  z o u d e n  a f s l u i t e n .  D i t  k l o p t

n i e t .  J e  k u n t  d e  s t r u c t u u r  v a n  s i l i c o n e n

n a m e l i j k  v e r g e l i j k e n  m e t  e e n  g a a s .  Z w e e t

k a n  g e w o o n  d o o r  h e t  l a a g j e  s i l i c o n e n  h e e n .

 



Triclosan

T r i c l o s a n  i s  e e n  b e s t r i j d i n g s m i d d e l ,  m a a r

h e t  w o r d t  o o k  v e e l  g e b r u i k t  i n

a n t i b a c t e r i ë l e  m i d d e l e n ,  z o a l s  z e e p  e n

f a c e w a s h ,  m a a r  o o k  i n  t a n d p a s t a ,  d e o d o r a n t

e n  c o s m e t i c a p r o d u c t e n  v a n w e g e

d e  a n t i b a c t e r i ë l e  w e r k i n g .  E c h t e r ,  t r i c l o s a n

m a a k t  g e e n  o n d e r s c h e i d  e n  d o o d t  z o w e l  d e

f o u t e  a l s  d e  g o e d e  b a c t e r i ë n  o p  d e  h u i d .

T r i c l o s a n  i s  b o v e n d i e n  e e n

h o r m o o n v e r s t o r e n d e  s t o f  e n  h e t  t a s t  d e

v r u c h t b a a r h e i d  a a n .  H e t  w o r d t  o o k  i n

v e r b a n d  g e b r a c h t  m e t  a l l e r g i e ë n  e n  m e t  h e t

v e r s t o r e n  v a n  j e  s c h i l d k l i e r f u n c t i e .



Welke stoffen dan wel?
H y a l u r o n z u u r  k a m p i o e n  h y d r a t a t i e

 

H y a l u r o n z u u r  i s  e e n  s t o f  d i e  i n  o n s  e i g e n

l i c h a a m  v o o r k o m t .  H e t  v o r m t  b i j v o o r b e e l d

h e t  h o o f d b e s t a n d d e e l  v a n  d e  v l o e i s t o f  i n

o n z e  g e w r i c h t e n  w a a r d o o r  d e z e  s o e p e l

k u n n e n  b e w e g e n .  H y a l u r o n z u u r  k o m t  o o k

v o o r  i n  d e  h u i d ,  i n  o n d e r  m e e r  h e t

b i n d w e e f s e l ,  e n  s p e e l t  d a a r  e e n  b e l a n g r i j k e

r o l  i n  p r o c e s s e n  a l s  w o n d g e n e z i n g .  M a a r  d e

g r o o t s t e  k r a c h t  v a n  h y a l u r o n z u u r  i s  h e t

b i n d e n  v a n  g r o t e  h o e v e e l h e d e n  v o c h t .  H e t

s c h i j n t  d a t  d e  s t o f  t o t  w e l  1 0 0 0  k e e r  z i j n

g e w i c h t  i n  v o c h t  k a n  v a s t h o u d e n !  I n  d e  h u i d

i s  v o o r  h y a l u r o n z u u r  d a n  o o k  e e n

b e l a n g r i j k e  r o l  w e g g e l e g d  v o o r  h y d r a t a t i e  e n

v o l u m e .



C o l l a g e e n  

 

z o r g t  i n  j e  g e h e l e  l i c h a a m  v o o r  s t e v i g h e i d ,

o o k  i n  j e  h u i d C o l l a g e e n  i s  e e n  o n t z e t t e n d

b e l a n g r i j k  e i w i t  i n  j e  l i c h a a m .  H e t  i s  e e n

s t r u c t u u r e i w i t .  A l s  o n d e r d e e l  v a n  h e t

b i n d w e e f s e l  z o r g t  h e t  d o o r  h e t  g e h e l e

l i c h a a m  v o o r  s t e v i g h e i d .  C o l l a g e e n  k o m t  v a n

h e t  G r i e k s e  w o o r d  ‘ k o l l a ’ ,  d a t  s a m e n b i n d e n

o f  l i j m  b e t e k e n t .  H e t  h o u d t  o r g a n e n  e n

w e e f s e l s  a l s  h e t  w a r e  o p  h u n  p l e k .  B o t t e n ,

p e z e n  e n  b a n d e n ,  m a a r  o o k  h a r e n  e n  n a g e l s

b e s t a a n  u i t  c o l l a g e e n .  E n  n a t u u r l i j k  d e

h u i d . C o l l a g e e n v e z e l s  i n  d e  d e r m i s  –  d a t  i s  d e

l a a g  o n d e r  d e  o p p e r h u i d  –  z o r g e n  v o o r

s t e v i g h e i d .  E l a s t i n e ,  e e n  a n d e r  b e l a n g r i j k

e i w i t  i n  h e t  b i n d w e e f s e l ,  i s  d a a r n a a s t

v e r a n t w o o r d e l i j k  v o o r  d e  v e e r k r a c h t  o f

e l a s t i c i t e i t  v a n  d e  h u i d .



P l a n t a a r d i g e  o l i e .

 

z o a l s  j o j o b a  o l i e ,  o f  o l i j f o l i e  h e l p e n  d e  h u i d

v o c h t  v a s t h o u d e n  e n  b e v a t t e n  v e e l

a n t i o x i d a n t e n .  v e r m i j d  s t e r k  g e u r e n d e  o l i e

z o a l s  l a v e n d e l ,  m u n t ,  t e a  t r e e ,  d e z e  k u n n e n  d e

h u i d  i r r i t e r e n .  v o o r a l  v o o r  d e  d r o g e  h u i d

g e s c h i k t .  O o k  p r o d u c t e n  m e t  s h e a  b u t t e r  z i j n

z e e r  g e s c h i k t .

 

B a r r i e r e h e r s t e l l e n d e  s t o f f e n

 

N i a c i n a m i d e  ( v i t a m i n e  B 3 )  z o r g t  v o o r  d e

a a n m a a k  v a n  c e r a m i d e n  e n  v r i j e  v e t z u r e n :

d e z e  s t o f f e n  v e r s t e r k e n  d e  b e s c h e r m e n d e

f u n c t i e  v a n  d e  h u i d .  A l s  d e  h u i d b a r r i è r e

g e z o n d  i s ,  v e r l i e s t  d e  h u i d  m i n d e r  v o c h t  e n  i s

h e t  b e s t a n d  t e g e n  i n v l o e d e n  v a n  b u i t e n a f .  O o k

b i j  e e n  d r o g e  h u i d  m a g  d i t  i n g r e d i ë n t  d a a r o m

n i e t  o n t b r e k e n  i n  d e  v e r z o r g i n g .   K a l m e r e n d

b i j  r o o d h e i d  e n  i r r i t a t i e  N i a c i n a m i d e  w e r k t

b e h a l v e  v e r s t e r k e n d  o o k  k a l m e r e n d .  D a n k z i j

d e  o n t s t e k i n g s r e m m e n d e  e i g e n s c h a p p e n  k a n

d i t  a c t i e v e  i n g r e d i ë n t  r o o d h e i d  v a n  d e  h u i d

v e r m i n d e r e n .  

 

 



v i t a m i n e  A

 

v i t a m i n e  A  h e l p t  d e  h u i d s t r u c t u u r  v e r b e t e r e n

z o n d e r  d e  i r r i t a t i e  z o a l s  g e z i e n  w o r d t  b i j

r e t i n o l  o f  v i t a m i n e  A - z u u r .  H e t  p r o d u c t  i s

e e n  k r a c h t i g e  a a n v u l l i n g  o p  d e

b a s i s p r o d u c t e n  e n  i s  s p e c i a a l  o n t w i k k e l d

v o o r  d e  d u n n e r  w o r d e n d e  h u i d  m e t  t e k e n e n

v a n  v e r o u d e r i n g .  H e t  S e r u m  h e l p t  d e

h u i d  e g a l e r  e n  s t e v i g e r  w o r d e n .  B i j  l a n g d u r i g

e n  c o n s e q u e n t  g e b r u i k  z u l l e n  f i j n e  l i j n t j e s

m i n d e r  z i c h t b a a r  w o r d e n .  V i t a m i n e  A  h e e f t

d a a r n a a s t  o o k  e e n  b e w e z e n  w e r k i n g

b i j  v e r s t o p t e  p o r i ë n ,  e e n  g r o v e

h u i d s t r u c t u u r  e n  p i g m e n t v l e k k e n .

G e f o r m u l e e r d  m e t  k a l m e r e n d e  e n

h u i d b a r r i è r e  h e r s t e l l e n d e  i n g r e d i ë n t e n

 



v i t a m i n e  E  e n  C  e e n  g o u d e n  d u o

 

W a t  d o e t  v i t a m i n e  E  i n  d e  h u i d ? E r  z i j n

v e r s c h i l l e n d e  s o o r t e n  v i t a m i n e  E .  I n

c o s m e t i c a l a n d  z i j n  v o o r a l  t o c o p h e r o l  e n

t o c o p h e r o l  a c e t a t e  h e t  b e k e n d s t ,  w a a r b i j

e e r s t  g e n o e m d e  d e  m e e s t  w e r k z a m e  v o r m  i s .

V i t a m i n e  E  w e r k t  a l s  e e n  a n t i o x i d a n t ;  h e t

k a n  d e  s c h a d e l i j k e  i n v l o e d  v a n  v r i j e

r a d i c a l e n  n e u t r a l i s e r e n .  E e n  m o o i e

e i g e n s c h a p ,  w a n t  v r i j e  r a d i c a l e n  z o r g e n

o n d e r  m e e r  v o o r  e e n  v e r s n e l d e  v e r o u d e r i n g

v a n  o n z e  h u i d .  V i t a m i n e  E  b e w i j s t  z i c h

v o o r a l  o p  h e t  g e b i e d  v a n  b e s c h e r m i n g  t e g e n

u v - s c h a d e .  O n d e r z o e k  l a a t  z i e n  d a t  d e  m a t e

v a n  r o o d h e i d ,  z w e l l i n g  e n  c e l s c h a d e  i n  d e

h u i d  a f n e e m t  w a n n e e r  v i t a m i n e  E  v ó ó r

b l o o t s t e l l i n g  a a n  d e  z o n  o p  d e  h u i d  w o r d t

a a n g e b r a c h t .  H e t  i s  d u s  d a a r o m  e e n   u i t e r s t

w a a r d e v o l  i n g r e d i ë n t  i n  e e n

z o n n e b r a n d c r è m e ,  I n  c o m b i n a t i e  m e t  a n d e r e

a n t i o x i d a n t e n  a l s  v i t a m i n e  C ,  k a n  v i t a m i n e  E

o o k  p i g m e n t v l e k k e n  v e r m i n d e r e n .  B o v e n d i e n

v e r s t e r k t  d e  s t o f  d e  b a r r i è r e f u n c t i e  v a n  d e

h u i d .  N i e t  v o o r  n i e t s  v i n d  j e  h e t  i n  e e n  z e e r

h o g e  c o n c e n t r a t i e  t e r u g  i n  h e t  h u i d s m e e r  v a n

e e n  p a s g e b o r e n  b a b y .



5 stappen voor een mooie huid
1  R e i n i g e n

E e n  g o e d e ,  m i l d e  r e i n i g e r  i s  e i g e n l i j k  v o o r

i e d e r e e n  e e n  m u s t ;  h e t  i s  d e  e e r s t e  s t a p

n a a r  e e n  g e z o n d e ,  m o o i e  h u i d .  T a l g ,  d o d e

h u i d c e l l e n  e n  v u i l  s t a p e l e n  z i c h  o p  i n  d e

l o o p  v a n  d e  d a g .  D o o r  n i e t  g o e d  t e  r e i n i g e n ,

g a a t  j e  h u i d  e r  d o f  e n  o n r e g e l m a t i g  u i t z i e n .

O o k  n e e m t  d e  k a n s  o p  o n r e g e l m a t i g h e d e n

t o e .

 

2  T o n e r / k a l m e r e n

N a  h e t  r e i n i g e n  b r e n g t  d e  t o n e r  v o c h t  i n  d e

h u i d ,  e n  b e s c h e r m t  e n  k a l m e e r t  h a a r .  D e

T o n e r  z a l  d e  l a a t s t e  r e s t j e s  v a n  d e  C l e a n s e r

v e r w i j d e r e n  e n  z o r g t  e r  b o v e n d i e n  v o o r  d a t

d e  a c t i e v e  s t o f f e n  v a n  d e  M o i s t u r i z e r  g o e d

w o r d e n  o p g e n o m e n .  J e  g e z i c h t  z a l  h e e r l i j k

a a n v o e l e n .

 

 



3  e x f o l i a n t .

 d o d e  h u i d c e l l e n  v e r w i j d e r e n .  D i t  p r o d u c t

v e r w i j d e r t  d o d e  h u i d c e l l e n ,  m a a r  d a n  o p  e e n

m i l d e  m a n i e r  z o n d e r  d a a r b i j  d e  h u i d  t e

b e s c h a d i g e n .  G o e d e  e x f o l i a n t e n  b e v a t t e n

e f f e c t i e v e  c o n c e n t r a t i e s  g l y c o l z u u r  o f

s a l i c y l z u u r .  D e z e  z u r e n  z o r g e n  e r v o o r  d a t  d e

d o d e  h u i d c e l l e n  m a k k e l i j k e r  l o s l a t e n ,  z o d a t

e e n  f r i s s e ,  m e e r  s t r a l e n d e  h u i d  z i c h t b a a r

w o r d t .  G e b r u i k  d e  E x f o l i a n t  o p  e e n  g o e d

g e r e i n i g d e  h u i d .  R e g e l m a t i g  e x f o l i ë r e n  h o u d t

d e  h u i d  f r i s ,  r u s t i g  e n  i n  c o n d i t i e .

 

 

4  m o i s t u r i z e r .  v o e d e n .

e e n  m o i s t u r i z e r  i s  d e  e c h t e  m o o i m a k e r .

E i g e n l i j k  k a n  g e e n  e n k e l e  h u i d  d a a r  b u i t e n .

D i t  p r o d u c t  d o e t  z i c h t b a a r  é n  v o e l b a a r  g o e d .

e e n  M o i s t u r i z e r  b e v a t  e e n   c o m b i n a t i e  v a n

b e s c h e r m e n d e ,  k a l m e r e n d e ,  v e r s t e v i g e n d e  e n

v o c h t  i n  b r e n g e n d e  i n g r e d i ë n t e n  d i e  d e  h u i d

w e e r  o p t i m a a l  l a t e n  f u n c t i o n e r e n .  D o o r  d e

c r è m e  d i r e c t  ‘ o v e r ’  d e  T o n e r  a a n  t e  b r e n g e n ,

w o r d e n  d e  a c t i e v e  s t o f f e n  e x t r a  g o e d

o p g e n o m e n .

 



5  s u n c a r e .  b e s c h e r m e n

 

H e k k e n s l u i t e r  v a n  j e  d a g e l i j k s e  h u i d r o u t i n e

v o r m t  d e  S u n c a r e .  W a n t  w e  k u n n e n  h e t  n i e t

v a a k  g e n o e g  b e n a d r u k k e n :  d e  a l l e r b e s t e

a n t i r i m p e l c r è m e  i s  e e n  g o e d

z o n n e b r a n d p r o d u c t .  T i j d e n s  z o m e r -  o f

w i n t e r m a a n d e n ,  m a a k  v a n  i n s m e r e n  i e d e r e

o c h t e n d  e e n  g e w o o n t e .  S u n c a r e   i s  v e i l i g  v o o r

d e  h u i d  e n  b i e d t  n a a s t  e x t r a  a n t i o x i d a n t e n  e e n

g o e d e  b e s c h e r m i n g  t e g e n  u v - A -  e n  u v - B -

s t r a l i n g .



waar let je op bij aankoop

1  l a a t  j e  n i e t s  a a n  s m e r e n  w a t  m e e r  d a n  1 0 0

e u r o  k o s t .  g o e d k o o p  i s  g e e n  g o e d  t e k e n

 

2  p o t j e s  l a a t  j e  l i n k s  l i g g e n

e e n  g o e d e  v e r z o r g i n g  m e t  a n t i o x i d a n t e n  z i t

i n  e e n  f l e s j e  l u c h t d i c h t  o f  a i r l e s s  p o m p j e .

k u n  j e  d i e  n i e t  v i n d e n  d a n  k i e s  j e  v o o r  e e n

t u b e .  a n t i o x i d a n t e n  k u n n e n  n . l .  n i e t  t e g e n

z u u r s t o f .  H e t  v e r v l i e g  e n  d a n  h e b  j e  e e n

c r e m  z o n d e r  w e r k z a m e  s t o f .

 

3  g e e n  p a r f u m ,  a l c o h o l  o f  e e n  k l e u r t j e

g e p a r f u m e e r d e  p r o d u c t e n  m e t  a l c o h o l  d e n a t

i n  h e t  b o v e n s t e  d e e l  v a n  d e  I N G R E D I Ë N T E N

l i j s t . . .  d a a r  w o r d e n  w e  n i e t  m o o i e r  v a n .

 

4  C h e c k  o p  o n g e w e n s t e  I N G R E D I Ë N T E N .

 

5  c h e c k  o p  g o e d e  I N G R E D I Ë N T E N

 

 



mijn conclusie

O p  m i j n  l a p t o p ,  t e l e f o o n  e n  d e  b o e k e n  o p  m i j n  e -

r e a d e r .  w a t  e e n  d r a m a .  w a t  e e n  t e g e n s p r a a k  n a a r

e l k a a r  t o e .  

H o e  o  j e e t j e  h o e  m a a k  j e  d e  g o e d e  k e u z e .  n a  e e n

h e l e  w e e k  u r e n  l e z e n  e n  l e z e n  k o m  i k  t o t  d e

v o l g e n d e  c o n c l u s i e :

N a t u u r l i j k  i s  n i e t  a l t i j d  b e t e r .  e r  z i j n  v e e l

s t o f f e n  i n  d e  n a t u u r  d i e  i n  v e r z o r g i n g  z i t t e n

e n  j e  h u i d  o n t z e t t e n d  k u n n e n  i r r i t e r e n .  a l s

h o m e o p a a t  w e e t  i k  d a t !  M e t  d e  n i e u w e

n a t u u r  h i p e  z i j n  e r  n o g  m e e r  h u i d k l a c h t e n .
S o m m i g e  s t o f f e n  w o r d e n  g e b r u i k t  i n  M I N U S C U L E

h o e v e e l h e d e n  o m  t o c h  s c h i m m e l s  e n  B A C T E R I Ë N  i n

j e  d u r e  C R È M E  t e g e n  t e  g a a n .  A l s  h e t  o n d e r  a a n  d e

l i j s t  m e t  I N G R E D I Ë N T E N  s t a a t  i s  d e  h o e v e e l h e i d

n i h i l

 

D a t  s c h o o n  m a k e n  m e t  m i l d e  p r o d u c t e n ,

h y d r a t e r e n  e n  v o e d e n ,  e n  b o v e n a l

z o n n e b e s c h e r m i n g  h e t  a l l e r  a l l e r  b e l a n g r i j k s t e  i s .

d a a r  b e n  i k  i n m i d d e l s  w e l  v a n  O V E R T U I G D .

Z o n  b e s c h e r m i n g  i s  d e  a n t i  r i m p e l  C R È M E . . .  e n  j e

k u n t  e r  n i e t  v r o e g  g e n o e g  m e e  b e g i n n e n .

 

H o e  d a n  o o k ,  j e  z u l t  m e t  k e n n i s  e e n  e e r s t e  k e u s

k u n n e n  m a k e n .  V e r d e r  i s  h e t  n e t  a l s  b i j  v o e d i n g .

K i j k  w a a r  j e  h u i d  g o e d  o p  r e a g e e r t .  P r o b e e r !  T e s t !

H e t  i s  j e  e i g e n  z o e k t o c h t .  T o c h  h o o p  i k  d a t  j e  m e t

d e  g e g e v e n  i n f o r m a t i e  a l  e e n  s t a p  k u n t  m a k e n .  I k

w e n s  j e  a l l e  s u c c e s !

g r o e t  A g e e t h



mijn bronnen
I n t e r n e t  d e  n a t u u r v o e d i n g / n a t u u r  m a k e - u p  s i t e s .  ( t o e t s  h e t

e e n s  i n  e n  l e e s . .  e r  z i j n  P A G I N A ' S  v o l  g e s c h r e v e n } .  

 

h t t p s : / / w w w . d r - j e t s k e u l t e e . n l

h t t p s : / / w w w . u n c o v e r - s k i n c a r e . n l

D e  s i t e  v a n  d r .  J e s t s k e  U l t e e  h e e l  v e e l  i n f o r m a t i e  t e g e n

g e k o m e n  d i e  m e  a a n s p r e e k t .

 

G i f t i g e  s c h o o n h e i d  v a n  S a m u e l  E p s t e i n  I S B N  9 7 8 9 0 2 0 2 0 4 5 8 2

 

 Gouden Tip
I K  H E B  A L  V E E L  M E R K E N  G E T E S T  I N  D E  L O O P  D E R  J A R E N .  E N  D I E  W A R E N  E C H T

N I E T  G O E D K O O P .  I K  H A A K  O N M I D D E L L I J K  A F  A L S  I E T S  W A T  I K  O P  M I J N  H U I D

S M E E R  S T I N K T ! !  I K  H A A K  O O K  A F  A L S  D E  C R È M E  E E N  V R E E M D  L A A G J E  A C H T E R

L A A T  W A T  L A T E R  O P  D E  D A G  E E N  S O O R T  V I E Z I G E  S C H I L F E R T J E S  G E E F T . . .  B A H H H . . .

 

N A  L A N G E  Z O E K T O C H T  K W A M  I K  U I T  B I J  D E  P R O D U C T E N  V A N  J E S T K E  U L T E E .  D A T

B E V A L T  M E  N O G  S T E E D S  G O E D ,  M A A R  I S  O O K  B E H O O R L I J K  P R I J Z I G . G A  Z E L F  O P

Z O E K ,  E N  H E B  J E  W A T  F I J N S  G E V O N D E N  L A A T  H E T  M E  D A N  W E T E N .

 

S I N D S  V O R I G  J A A R  S E P T E M B E R  G E B R U I K  I K  E E N  L I J N  U I T  I T A L I E .  1 0 0 %

B I O L O G I S C H  O R G A N I S C H  O N T W I K K E L D  D O O R  D E  U N I V E R S I T E I T  V A N  B O L O G N A .

G E M A A K T  V A N  D E  R E S T A F V A L  V A N  R O D E  W I J N .  D E  D R A F .  D E  E I G E N S C H A P P E N

V A N  R O D E  D R U I V E N  B I E D E N  G E W E L D I G E  R E S U L T A T E N .  O N D E R T U S S E N  H E B  I K

D E Z E  P R O D U C T E N  G E I M P O R T E E R D  E N  K U N  J E  Z E  B I J  M I J  B E S T E L L E N . Z E E R

B E T A A L B A A R !   D E  P R O E F  P E R I O D E  V A N  E E N  H A L F  J A A R  D O O R  V I J F

V E R S C H I L L E N D E  D A M E S  W A S  S U P E R ! !

J E  K U N T  Z E  V I N D E N  O P  M I J N  W E B S I T E .

 


